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VEREIN SKIHAUS ALPINA (VSHA) 
E-Mail:  verwaltung@ferienhaus-alpina.ch 
Internet: www.ferienhaus-alpina.ch 
 

Einkaufen in Elm 
Unterstützen Sie das Bestreben, Arbeitsplätze und Läden der Bergtäler zu sichern, mit 
ihrer Einkaufstasche.

 
Der VOLG Supermarkt bietet ein breites Sortiment an Lebensmitteln und Non-Food-Artikeln 
sowie eine Postagentur. Profitieren Sie zudem vom praktischen Hauslieferservice, bei dem 
die bestellten Waren ab ca. 9.00 Uhr an der Bergstation der Gondelbahn abgeholt werden 
können. Pro Lieferung wird eine Pauschale von CHF 10.00 erhoben. 
Telefon: +41 (0)55 642 13 03 
E-Mail: volg-elm@bluewin.ch  
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag durchgehend von 7.30 - 18.30 Uhr 
 Samstag durchgehend von 7.30 - 15.00 Uhr 
Bestellungen:  für Sonntag/Montag/Dienstag - bis Freitag bestellen 
 für alle anderen Tage - bis 14.00 Uhr am Vortag bestellen 
Frischfleisch muss immer 2 Tage im Voraus bestellt werden. 
Für den ersten Tag kann man bis 5 Tage vor Anreise per E-Mail bestellen. 
Bezahlen kann man am letzten Tag bei der Abreise. 

 
Die Postagentur im VOLG-Supermarkt bietet nahezu das ganze Angebot der Post an. Es gilt 
aber zu beachten, dass das Ski- und Ferienhaus Alpina ausserhalb der Zustellpflicht der 
Post liegt. Wir empfehlen, den Lagerteilnehmenden mitzuteilen, dass Briefe und Pakete nicht 
mit Sicherheit ankommen. Kuchen oder andere Goodies sollten bei der Abreise mitgegeben 
werden. 

 
Die Bäckerei Rothen ist bekannt für Crusto-Brötchen, Biräbrot und ihr traditionelles 
Handwerk. Ihr Brot kann auch durch den VOLG bezogen werden. 
Telefon: +41 (0)55 642 14 55 
Öffnungszeiten:  Montag/Dienstag/Donnerstag 7:00 - 11.30 Uhr / 14.00 - 16.30 Uhr 
 Mittwoch geschlossen 
 Freitag 7.00 - 11.30 Uhr / 14:00 - 18.00 Uhr 
 Samstag 7.00 - 14.00 Uhr 

 
Zwei Sportgeschäfte bieten ein breites Sortiment an Sportartikeln für Ihre Bergabenteuer. 

Rhyner-Sport 
Telefon: +41 (0)55 642 13 41 
Website: www.rhyner-sport.ch  

Vreni Schneider Sport  
Telefon: +41 (0)55 642 10 38 
Website: www.vrenischneidersport.ch  
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